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Пояснительная записка

Программа кружка «Юный стрелок» разработана на основе спортивно-оздоровительного направления в соответствии с требованиями Федерального образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки России от 17.12.2010г. №1897, Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, Положения о рабочей программе курса внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 52».

Цель программы: формировать у учащихся наиболее полные знания и представления об истории и возникновения стрелкового спорта; совершенствовать разностороннее развитие учащихся для их готовности к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

Задачи программы:

Образовательные:

*получение знаний об основах стрельбы,

* получение знаний об устройстве пистолета Макарова, АК-74 и его модификаций;

* получение навыков проведения физических упражнений для укрепления общей физической подготовки и для формирования правильной осанки;

Развивающие:

-развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведение в обществе;

-  способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие умений работать в группе, оллективе;

Воспитательные:

- воспитание у школьников смелости и мужества, решительности и самообладания, ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Возраст детей, участвующих в реализации программы 15-17 лет.

Сроки реализации программы: Программа рассчитана на 1 год – 72  часов. 4.30  час в неделю: вторник- 14.00 – 16.15 час

Четверг – 14.00 – 16.15 час

Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:

*развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных

ситуациях, умение разрешать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

* развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основепредставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  *формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

*формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации,

*  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих,

*  овладение навыками первичными приемами выполнения меткой стрельбы из пистолета Макарова и автомата Калашникова.
Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении спортивной стрельбы для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о занятиях спортивной стрельбой как факторах успешной учёбы и социализации;  овладеть основами стрельбы из электронного пистолета Макарова и автомата  Калашникова;

· сформировать рациональную изготовку для производства точного выстрела, уметь правильно нажимать на спусковой крючок.

· Иметь представление об устройстве пистолета Макарова и автомата Калашникова.

	2.Содержание учебного предмета, курса
Учебно - тематический план

	
	

	
	
	
	

	
	№
п/п
	Наименование раздела и тем
	Количество часов

	
	
	
	Теория
	Практика
	Итого

	
	1
	Военно-историческая  подготовка  
	2
	
	1

	
	2
	Стрелковый  спорт
	3
	
	1

	
	3
	Основы  военного  дела
	6
	6
	10

	
	4
	Специальная  подготовка.
	
	60
	60

	
	
	Всего
	12
	60
	72


	Тема 1.   Стрелковое  оружие  российской  армии.
Автомат  Калашникова.
Тема  2. Стрелковое  оружие  в  годы  Великой  Отечественной  войны.
Стрелковое  оружие  и  конструкторы  оружия  Победы  в  годы  В.О.В.
Тема  3. История  стрелкового  спорта,  достижения  советских  и  российских  спортсменов.
Олимпийские и  чемпионы  мира  по  стрельбе  из  стрелкового  оружия.
Тема  4. Правила  соревнований.  Их  организация  и  проведение.
Организация  и  правила  проведения  соревнований.
Тема  5. Правила  поведения  в  тире  и  меры   безопасности  в  обращении  с  оружием. Правила  безопасности  при  проведении  стрельб.
Тема  6. Явление  выстрела,  траектория  полета  пули.
Явление  выстрела.  Начальная  скорость  пули.    
Тема  7. Приемы  и  способы  стрельбы  из  стрелкового  оружия.
Способы  стрельбы  из  пневматического  оружия.
Тема  8. Устройство  и  взаимодействие  частей  пневматической  винтовки.
Назначение,  устройство   и  техническая  характеристика  пневматической  винтовки.    
Тема 9. Техника  выполнения  выстрела.
Прицеливание,  спуск  курка.
Производство  стрельбы.
Тема  10. Тренировка  в  изготовке  к  стрельбе.
Изготовка  и  стрельба,  лежа  из  винтовки. Тренировка  в  однообразии  прицеливания  лежа.
Тема  11. Тренировка  в   стрельбе  с  упора.
Тренировка  в  однообразии  прицеливания  с  упора.
Тема  12. Тренировка  в   стрельбе  на  кучность  и  результат.  
Тренировка  в  стрельбе  на  кучность.
Тренировка  в  стрельбе  на  результат.
Подготовка  к  соревнованиям  по  стрельбе.
Подведение  итогов  кружка.
3.Календарно – тематическое планирование  кружка «Юный стрелок»
№ раздела,
темы, занятия
Содержание занятия
Кол-во часов
Дата проведения
Аргумен-тация изменений
план
факт
Раздел I  Военно-историческая  подготовка
3
Тема 1.  
 Стрелковое  оружие  российской  армии.
1

Занятие 1
 Автомат  Калашникова.
1

8.09

8.09

Тема  2.
Стрелковое  оружие  в  годы  Великой  Отечественной  войны.
2

Занятие 1
Стрелковое  оружие  и  конструкторы  оружия  Победы  в  годы  В.О.В.
10.09

15.09

10.09

15.09

Раздел II   Стрелковый  спорт.
Тема  3.  
История  стрелкового  спорта,  достижения  советских  и  российских  спортсменов.
3
Занятие  1  
Олимпийские и  чемпионы  мира  по  стрельбе  из  стрелкового  оружия
1

17.09

17.09

Тема  4.  
Правила  соревнований.                                       Их  организация  и  проведение.
1
Занятие 1
Организация  и  правила  проведения  соревнований.
22.09

22.09

Тема  5  
Правила  поведения  в  тире  и  меры   безопасности  в  обращении  с  оружием.
1
Занятие 1  
Правила  безопасности  при  проведении  стрельб.
24.09

24.09

Раздел III  Основы  военного  дело.
2
Тема  6.  
 Явление  выстрела,  траектория  полета  пули.
1
Занятие 1  
Явление  выстрела.  Начальная  скорость  пули.    
29.09

29.09

Тема  7.  
 Приемы  и  способы  стрельбы  из  стрелкового  оружия.
1
Занятие 1
Способы  стрельбы  из  пневматического  оружия.
1

1.10

1.10

Раздел IV  Специальная  подготовка.
62
Тема  8.  
Устройство  и  взаимодействие  частей  пневматической  винтовки.
2
Занятие 1
Назначение,  устройство   и  техническая  характеристика  пневматической  винтовки.    
6.10

8.10

6.10

8.10

Тема 9
Техника  выполнения  выстрела.
10
Занятие 1
Прицеливание,  спуск  курка.
13,15,20,

22,27,29.10

3.11

13,15,20,

22,27,29.10

3.11

Занятие 2
Производство  стрельбы
10,12.11

10,12.11

Тема  10.  
Тренировка  в  изготовке  к  стрельбе.
15
Занятие1  
Изготовка  и  стрельба,  лежа  из  винтовки
17,19,

24,26.11
17,19,
24,26.11

Занятие2-4
Тренировка  в  однообразии  прицеливания  лежа
3,8,10,15,
17,22,24,

29.12

12,14.01

3,8,10,15,

17,22,24,

29.12
12,14.01
Тема  11.  
Тренировка  в   стрельбе  с  упора.
17
Занятие 1-4
Тренировка  в  однообразии  прицеливания  с  упора
19,21,26,
28.01

2,4,9,11,

16,18,25.02

2,4,11,16,

18.03

19,21,26,

28.01

2,4,9,11,

16,18,25.02

2,4,11,16,

18.03
Тема  12.  
Тренировка  в   стрельбе  на  кучность  и  результат.  
18
Занятие 1-4
Тренировка  в  стрельбе  на  кучность.
1,6,8,13.04

1,6,8,13.04

Занятие 5-9
Тренировка  в  стрельбе  на  результат.
15,20,22,

27,29.04

15,20,22,

27,29.04

Занятие 10-11
Подготовка  к  соревнованиям  по  стрельбе.
11,13,15,

18,20,25,

27.05
11,13,15,

18,20,25,

27.05
В связи с майскими выходными расписание уплотнено
Занятие 12  
Подведение  итогов  кружка.
27.05

27.05

Итого
72



Использованная  литература:
1.   Программа  для  кружков  по  изучению  основ  военного  дела  и  овладению  военно-техническими  знаниями
Редактор  ИА  Рязанова.  Издательство  ДОСАФ    Москва  2006.
2.   Стрелковый  спорт.   Программа  для  спортивных  секции  коллективов  физической  культуры  и  спортивных  клубов.
Москва  "Физкультура  и  спорт"  2008  Автор  Скопинцев  ГВ.
3.   Всероссийская  газета  для  детей,  педагогов,  родителей  "Добрая  дорога  детства"  №4-6  2004 год.
4.   Положение  о  военно-патриотической  игре  "Зарница "
5. Положение  о  Всероссийской  спартакиаде  школьников  по  военно-прикладным  видам  спорта.
